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В дан­ной статье рас­смат­ри­ва­ют­ся осо­бен­но­сти раз­ви­тия об­ще­го хо­зяй­
ственно-куль­тур­но­го типа у ки­тай­цев, ко­рей­цев и япон­цев эт­но­ге­не­ти­чес­кой 
ис­то­рико-куль­тур­ной об­лас­ти па­шен­но­го зем­ле­де­лия. Хозяй­ст­венно-куль­
тур­ный тип пред­став­лен как со­во­куп­ность всех соз­дан­ных че­ло­ве­чес­ким 
тру­дом ма­те­ри­аль­ных и  ду­хов­ных цен­но­стей кон­крет­ных об­ществ в  их 
функ­цио­наль­ной взаи­мо­свя­зи. В нём на­шли от­ра­же­ние природно-геогра­
фи­чес­кая сре­да и кон­крет­ные ис­то­ри­чес­кие ус­ло­вия. Сре­ди ис­поль­зуе­мых 
ме­то­дов зна­чи­тель­ную роль иг­ра­ет клас­си­фи­ка­ция. Ана­ли­зи­ру­ют­ся типы 
жи­лищ, оде­ж­ды, средств пе­ре­дви­же­ния, зем­ле­дель­чес­ких ору­дий, до­маш­
ней ут­ва­ри, мо­дель пи­та­ния как ис­ход­ные объ­ек­ты ис­сле­до­ва­ния с учё­том 
со­ци­аль­ных ас­пек­тов. Выяв­ля­ет­ся важ­ная и оп­ре­де­ляю­щая роль ки­тай­ских 
тра­ди­ций в раз­лич­ных сфе­рах ма­те­ри­аль­ной и ду­хов­ной куль­ту­ры ко­рей­
цев и япон­цев — это вы­яв­ле­ние ос­нов­ных за­ко­но­мер­но­стей раз­ви­тия хо­зяй­
ст­венно-куль­тур­но­го типа от­дель­ных эт­но­сов и их ме­жэт­ни­чес­кое со­пос­тав­
ле­ние ха­рак­те­ри­зу­ет еди­ную эт­но­си­сте­му зем­ле­дель­чес­кой куль­ту­ры.
Ключевые слова: на­ро­ды Китая, Кореи и  Япо­нии, ис­то­рико-куль­тур­ная 
область, хо­зяй­ст­венно-куль­тур­ный тип, клас­си­фи­ка­ция.

Typology of Traditional Culture of the Chinese, Koreans and Japanese.
Nikolay Kocheshkov, The Institute of History, Archaeology and Ethnology of the Peoples 
of the Far East, FEB RAS, Vladivostok, Russia.

The  paper examines the  peculiarities of the  development of the  common 
economic and cultural type of the ethnogenetic historical and cultural area of 
arable farming among the Chinese, Korean and Japanese people. The economic 
and cultural type is presented as a totality of all human-created material and 
spiritual values of specific societies in their functional relationship. It reflects 
the natural and geographical environment and specific historical conditions. 
Classification plays a significant role among the used methods. The types of 
dwellings, clothing, means of transport, farming instruments, household uten­
sils, and food pattern are analyzed as the initial objects of study, considering 
the social aspects. The important and determining role of Chinese traditions in 
different spheres of material and spiritual culture of the Korean and Japanese 
people is revealed. The main mechanisms of the development of the economic 
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and cultural type of separate ethnic groups and their interethnic comparison 
characterize the united ethnosystem of farming culture.
Keywords: peoples of China, Korea and Japan, historical and cultural area, 
economic and cultural type, classification.

Исто­рико-куль­тур­ная об­ласть за­ру­беж­ной Вос­точ­ной Азии с глу­бо­кой 
древ­но­сти раз­ви­ва­лась как хо­зяй­ст­венно-куль­тур­ный тип двух кли­ма­

ти­чес­ких зон — суб­тро­пи­чес­кой влаж­ной (к югу от Цинь­ли­на и на ост­ро­
вах) и уме­рен­но за­суш­ли­вой. Типы пер­вой груп­пы доль­ше все­го со­хра­ня­
ют­ся на Тай­ване, Рюкю и на се­ве­ре Япо­нии. Типы уме­рен­но за­суш­ли­вой 
зоны рас­про­стра­ня­лись с  се­ве­ра на юг, па­шен­ное зем­ле­де­лие при­шло 
в бас­сейн Хуан­хэ, по‑ви­ди­мо­му, с за­па­да (из Сред­ней и Перед­ней Азии) 
в пер­вом ты­ся­че­ле­тии до н.э. Этно­ге­не­ти­чес­ки ис­то­рико-куль­тур­ная об­
ласть Вос­точ­ной Азии — зона фор­ми­ро­ва­ния ти­хо­оке­ан­ских мон­го­лои­дов 
и на­ро­дов китайско-тибетской язы­ко­вой семьи, ко­рей­цев и япон­цев, ко­то­
рые, по­сте­пен­но про­дви­га­ясь с се­ве­ра на юг и от­час­ти с за­па­да на вос­ток, 
взаи­мо­дей­ст­во­ва­ли с древ­ни­ми эк­ва­то­ри­аль­ны­ми ра­са­ми, ши­ро­ко рас­
про­стра­нён­ны­ми сре­ди мон­кх­ме­ров, ин­до­не­зий­цев, айнов и дру­гих древ­
них на­ро­дов, оби­тав­ших в пре­де­лах Вос­точ­ной Азии до рас­се­ле­ния здесь 
ки­тай­цев и япон­цев 1.

Совер­шен­но ясно, что и ки­тай­цы (хань­цы), и ко­рей­цы, и япон­цы соз­
да­ли свои уни­каль­ные куль­ту­ры. Одна­ко при бли­жай­шем рас­смот­ре­нии 
ока­зы­ва­ет­ся, что в сво­их ос­нов­ных чер­тах эти куль­ту­ры име­ют нема­ло об­
щих сте­рео­ти­пов, по­зво­ляю­щих кар­то­гра­фи­ро­вать сте­рео­ти­пы в еди­ную 
эт­но­си­сте­му, под­чи­няв­шую­ся до­воль­но об­щим за­ко­нам раз­ви­тия зем­ле­
дель­чес­кой куль­ту­ры. Наи­бо­лее ус­той­чи­вые эле­мен­ты куль­тур ки­тай­цев, 
ко­рей­цев и япон­цев дос­та­точ­но чёт­ко про­сле­жи­ва­ют­ся в ти­пах жи­ли­ща 
и до­маш­ней ут­ва­ри, в тра­ди­ци­он­ной мо­де­ли пи­та­ния, оде­ж­де и сред­ст­вах 
пе­ре­дви­же­ния, ти­пах зем­ле­дель­чес­ких ору­дий, тра­ди­ци­он­ных ре­ли­ги­ях 
и ре­ли­ги­оз­ных ве­ро­ва­ни­ях. На ряде при­ме­ров рас­смот­рим эти эле­мен­ты 
в зем­ле­дель­чес­ких куль­ту­рах трёх круп­ней­ших на­ро­дов за­ру­беж­ной Вос­
точ­ной Азии.

ТИПЫ ЖИЛИЩА

Традиционное жилище китайцев — фанза (фан‑цзы) каркасно-
стол­бо­вой кон­ст­рук­ции, ос­но­ву ко­то­рой со­став­ля­ют стол­бы, под­дер­жи­
ваю­щие кров­лю: сте­ны лишь за­пол­ня­ют про­ме­жут­ки меж­ду стол­ба­ми 
и не несут ос­нов­ной на­груз­ки (рис. 1). В за­ви­си­мо­сти от ме­ст­ных ус­ло­
вий сте­ны воз­во­дят­ся из сыр­цо­во­го или обож­жён­но­го кир­пи­ча, ут­рам­
бо­ван­ной гли­ны, де­ре­ва, рас­ще­п­лён­но­го бам­бу­ка. Для ин­терь­е­ра северо-
китайской фан­зы ха­рак­те­рен кан — спе­ци­аль­ное ото­пи­тель­ное уст­рой­ст­во 
в виде тё­п­лой ле­жан­ки 2. Кух­ня чуфан все­гда рас­по­ла­га­ет­ся по од­ной оси 
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с  жи­лы­ми по­ме­ще­ния­ми, од­но­вре­мен­но она слу­жит и  ме­стом хра­не­
ния час­ти до­маш­ней ут­ва­ри, мел­ко­го сель­ско­хо­зяй­ст­вен­но­го ин­вен­та­ря 
и неко­то­рых за­па­сов про­дук­тов. В ней ни­ко­гда не спят, а едят лишь в ред­
ких слу­ча­ях. Теп­ло от ку­хон­ной печи идёт так­же и для ото­пле­ния жи­лой 
ком­на­ты уцзы с по­мо­щью ле­жан­ки кан, ко­то­рая рас­по­ла­га­ет­ся, как пра­
ви­ло, под ок­на­ми и за­ни­ма­ет в жи­лой ком­на­те бόльшую часть пло­ща­ди, 
вплот­ную при­мы­кая к юж­ной фа­сад­ной стене. Такая ле­жан­ка со­ору­жа­ет­
ся из сыр­цо­во­го или обож­жён­но­го кир­пи­ча, верх­нюю часть её про­ма­зы­ва­
ют тол­стым сло­ем гли­ны. Дым и го­ря­чий воз­дух из печи сна­ча­ла по­сту­па­
ют толь­ко в пе­ред­нюю по­пе­реч­ную ка­ме­ру, а за­тем рас­про­стра­ня­ют­ся по 
всем ка­на­лам, на­гре­вая по­верх­ность ле­жан­ки. Потом дым по­па­да­ет в вы­
вод­ной ка­нал и вы­хо­дит из зда­ния че­рез ле­жа­щий на зем­ле на­руж­ный 
го­ри­зон­таль­ный ды­мо­ход и вы­тя­ги­ва­ет­ся при по­мо­щи вер­ти­каль­ной ды­
мо­вой тру­бы, от­стоя­щей от жи­ли­ща на рас­стоя­нии 1—2 м. Посе­ре­дине 
жи­лой ком­на­ты меж­ду канами ос­та­ёт­ся немно­го сво­бод­но­го мес­та, где 
на полу ста­вят сто­лик, уз­кие ска­мей­ки или та­бу­ре­ты 3.

Традиционное жилище корейцев — каркасно-стол­бо­вой дом чип, 
об­ма­зан­ный гли­ной и  по­став­лен­ный на зем­ля­ную пло­щад­ку вы­со­той 
око­ло 0,5 м (рис. 2). Сис­те­ма ото­пле­ния жи­ли­ща ондоль очень по­хо­жа 

1

2

3
Рис. 1. Тра­ди­ци­он­ное жи­ли­ще ки­тай­цев 
фан-цзы: 1 — об­щий вид; 2 — ин­терь­ер 
это­го же жи­ли­ща в раз­ре­зе; 3 — конструк­

ция кры­ши. Рис. авт.

Рис. 2. Тра­ди­ци­он­ное жи­ли­ще ко­рей­
цев чип: 1 — об­щий вид; 2 — план это­го 
жи­ли­ща: 1 — жи­лая ком­на­та; 2 — кух­ня. 

Рис. авт.

1

2

Н. В. Кочешков
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на ки­тай­скую. Отли­чие со­сто­ит в том, что ды­мо­ход оча­га на­хо­дит­ся под 
по­лом 4. Гли­ня­ные сте­ны в ком­на­тах опи­ра­ют­ся на де­ре­вян­ные стол­бы; 
раз­движ­ные две­ри и окна за­тя­ну­ты бу­ма­гой, на удив­ле­ние хо­ро­шо дер­
жа­щей те­п­ло. Пол вы­стлан про­мас­лен­ной бу­ма­гой, по­кры­той несколь­ки­ми 
слоя­ми лака. В тра­ди­ци­он­ном ко­рей­ском доме нет ни стуль­ев, ни кро­ва­
тей. Люди си­дят на по­душ­ках пря­мо на полу, а спят на ци­нов­ках, ко­то­
рые днём скла­ды­ва­ют и уби­ра­ют. Поэто­му одна и та же ком­на­та с ондо
лем мо­жет слу­жить спаль­ней, сто­ло­вой и гос­ти­ной. Меб­ли­ров­ка со­сто­ит 
в ос­нов­ном из ла­ко­вых сун­дуч­ков и по­ло­чек, под­ста­вок для чте­ния книг 
и склад­ных ширм 5.

Традиционный сёин-дзукури — каркасный-столбовой дом япон­
цев стро­ит­ся без фун­да­мен­та, на грун­те, ко­то­рый пе­ред на­ча­лом плот­
но ут­рам­бо­вы­ва­ют. Несу­щие стол­бы кон­ст­рук­ции либо за­глуб­ля­ют­ся 
в грунт, либо опи­ра­ют­ся на ка­мен­ные подушки-щиты, ле­жа­щие на грун­те. 
Это пре­до­хра­ня­ет тор­цы стол­бов от за­гни­ва­ния. Кру­тиз­на кры­ши зна­чи­
тель­на (час­тые до­ж­ди на Япон­ских ост­ро­вах тре­бу­ют бы­ст­рей­ше­го сте­ка­
ния воды с кры­ши). В доме обыч­но раз­движ­ные сте­ны из рам, скле­ен­
ные во­щё­ной бу­ма­гой или плот­ным кар­то­ном (рис. 3). Пол при­под­нят на 
неболь­ших мет­ро­вых сва­ях. Кры­ша вы­со­кая — че­ре­пич­ная или со­ло­мен­
ная. Боль­шая часть по­верх­но­сти пола по­кры­та ци­нов­ка­ми из ри­со­вой со­
ло­мы. Кро­ва­тя­ми не поль­зу­ют­ся, а сто­лы, стулья, крес­ла ста­вят толь­ко 
в гос­ти­ной. Как и ко­рей­цы, си­дят на 
полу, на плос­ких по­ду­шеч­ках, а обе­
да­ют за очень низ­ки­ми сто­ли­ка­ми 
и спят на мат­ра­сах татами 6.

Печей в  япон­ском доме нет. 
В  зим­нее вре­мя япон­цы обог­ре­ва­
ют­ся пе­ре­нос­ны­ми жа­ров­ня­ми хи
бати из ме­тал­ла или гли­ны, ко­то­рые 
на­пол­ня­ют уг­ля­ми. В от­ли­чие от ки­
тай­ско­го и ко­рей­ско­го, дом рас­счи­
тан на мак­си­маль­ную вен­ти­ля­цию 
в  очень душ­ный, влаж­ный лет­ний 
пе­ри­од. Зимой вся до­маш­няя жизнь 
пе­ре­но­сит­ся на сол­неч­ную сто­ро­ну 
дома, и даже зим­ним днём она про­
хо­дит обыч­но на от­кры­том воз­ду­хе 7.

Очень ин­те­рес­но, что при иден­
тич­ных кон­ст­рук­тив­ных осо­бен­
но­стях тра­ди­ци­он­ные жи­ли­ща ки­
тай­цев, ко­рей­цев и япон­цев име­ют 
лишь от­ли­чия в ин­терь­е­ре и в кон­
ст­рук­ци­ях крыш, что свя­за­но с раз­
ны­ми кли­ма­ти­чес­ки­ми ус­ло­вия­ми 
про­жи­ва­ния.

Рис. 3. Тра­ди­ци­он­ное жи­ли­ще япон­цев 
сёин-дзукури: 1 — об­щий вид; 2 — внут­

рен­ний вид. Рис. авт.

1

2
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ТИПЫ ДОМАШНЕЙ УТВАРИ

Обста­нов­ка жи­ли­ща кре­сть­ян и боль­шин­ст­ва го­ро­жан от­ли­ча­ет­ся про­
сто­той и ка­жу­щей­ся ев­ро­пей­цам «скуд­но­стью». Китайцы закрывают кан 
одной большой войлочной подстилкой, которую кладут прямо на гли­
няную штукатурку пола. Перед сном рас­сти­ла­ют в один ряд для ка­ж­
до­го чле­на семьи уз­кие ват­ные мат­ра­сы, ук­ры­ва­ют­ся ши­ро­ким стё­га­ным 
одея­лом, сши­тым из цель­но­го пла­ста ваты, оп­ле­тён­но­го в раз­ных на­прав­
ле­ни­ях тон­ки­ми нит­ка­ми. На верх одея­ла на­ши­ва­ют очень кра­си­вые яр­кие 
тка­ни с раз­лич­ным узо­ром. Под го­ло­ву под­кла­ды­ва­ют уз­кие че­ты­рёх­гран­
ные ва­ли­ко­об­раз­ные под­го­лов­ни­ки, туго на­би­тые гре­чиш­ной или ри­со­
вой ше­лу­хой. На вре­мя еды по­сре­ди кана ста­вят ни­зень­кий пря­мо­уголь­
ный сто­лик (до 30 см вы­со­той). Оде­ж­ду, бельё и дру­гие пред­ме­ты хра­нят 
в шка­фах и про­стых де­ре­вян­ных сун­ду­ках 8.

Корейцы, как и китайцы, сидят на тёплом полу, на нём же при­ни­
ма­ют пищу и спят на ват­ных тол­стых одея­лах, ук­рыв­шись бо­лее тон­ки­
ми и под­ло­жив под го­ло­ву мяг­кие ва­ли­ки. Постель­ные при­над­леж­но­сти 

скла­ды­ва­ют­ся на сун­ду­ки, рас­став­
лен­ные вдоль стен 9.

Необходимость в мебели отпа­
дает и в жилище японцев. Они си­
дят на ци­нов­ках либо на плос­ких 
пле­тён­ных из со­ло­мы или тра­вы 
по­душ­ках, по­дог­нув под себя ноги. 
Спят на тол­стых ват­ных мат­ра­сах, 
ук­ры­ва­ют­ся ват­ны­ми поч­ти квад­
рат­ны­ми одея­ла­ми. Под го­ло­ву под­
кла­ды­ва­ют ма­лень­кую по­ду­шеч­ку. 
Внут­рен­ним уб­ран­ст­вом ин­терь­
е­ра яв­ля­ют­ся бу­маж­ные и  шёл­ко­
вые ру­лон­ные кар­ти­ны или тек­
сты нра­во­учи­тель­но­го со­дер­жа­ния. 
В доме бы­ва­ет боль­шой за­пас та­ких 
свит­ков, но в ком­на­те вы­ве­ши­ва­ет­
ся толь­ко один, пе­рио­ди­чес­ки сме­
няе­мый. Печей в япон­ском доме нет. 
Пищу го­то­вят на чу­гун­ных пли­тах 
или оча­гах, по­ме­щае­мых в углу кух­
ни, яв­ляю­щей­ся, как пра­ви­ло, про­
дол­же­ни­ем дома 10.

Кухонная утварь у  китайцев 
(рис. 4, 5), корейцев (рис. 6) и япон­
цев (рис. 7) довольно многочислен­
на. В тон­ко­стен­ных чу­гун­ных кот­лах 

Рис. 4. Домаш­няя ут­варь ки­тай­цев: 
1—4 — па­ро­вар­ка лунти: 5 — де­ре­вян­
ная фор­ма для пе­ченья; 6 — ско­во­ро­
да; 7 — гли­ня­ная печ­ка; 8, 9 — ло­па­точ­ка 
и па­лоч­ки для пе­п­ла и уг­лей. По: Наро­

ды Вос­точ­ной Азии. М., Л., 1965
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го­то­вят пищу, ки­пя­тят воду, пе­кут ле­пёш­ки. Для при­го­тов­ле­ния ри­со­вой 
каши на пару име­ет­ся па­ро­вар­ка, ко­то­рую ста­вят на ко­тёл с ки­пя­щей во­
дой. Раз­лич­ные ку­шанья и супы бе­рут спе­ци­аль­ны­ми чер­па­ками-пова­
рёш­ка­ми. Про­дук­ты ре­жут на тол­стом по­пе­реч­ном об­рез­ке дре­вес­но­го 
ство­ла тя­жё­лы­ми и ко­рот­ки­ми ножами-сека­ча­ми. Воду при­но­сят в де­ре­
вян­ных или же­лез­ных вёд­рах. Воз­ле кад­ки с во­дой на­хо­дит­ся чер­пак, вы­
ре­зан­ный из де­ре­ва, с од­ной или дву­мя ко­рот­ки­ми руч­ка­ми. Воду, со­лё­ные 
ово­щи, со­евый соус и дру­гие при­пра­вы дер­жат в тол­сто­стен­ных по­лив­
ных ке­ра­ми­чес­ких кад­ках. Ни одна семья не об­хо­дит­ся без фар­фо­ро­во­го, 
ме­тал­ли­чес­ко­го или кос­тя­но­го чай­ни­ка, без де­сят­ка фа­ян­со­вых чай­ных 
пиал и раз­ук­ра­шен­ной чай­ни­цы 11. Пища рас­кла­ды­ва­ет­ся обыч­но в неболь­
шие де­ре­вян­ные или фар­фо­ро­вые пиа­лы с  крыш­ка­ми, ко­то­рые име­ют 
вни­зу очень вы­со­кий под­дон (у ма­лень­ких ча­шек для вина он на­столь­
ко вы­сок, что на­по­ми­на­ет нож­ку рюм­ки). Таким же под­до­ном снаб­же­ны 
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Рис. 5. Домаш­няя ут­варь ки­тай­цев: 
1 — тёр­ка; 2 — нож­ни­цы; 3 — ме­тал­
ли­чес­кая шу­мов­ка; 4 — ковш-черпак 
бам­бу­ко­вый; 5 — пле­тё­ная це­дил­ка; 
6 — ковш-по­ва­рёш­ка из ко­ко­со­во­го оре­
ха; 7 — мед­ный чай­ник; 8 — се­кач; 9 — ме­
тал­ли­чес­кий со­суд для вар­ки пищи. 
По: Наро­ды Восточной Азии. М., Л., 1965

Рис. 6. Пред­ме­ты до­маш­не­го оби­хо­да ко­
рей­цев: 1 — ке­ра­ми­чес­кая ваза; 2 — ка­
мен­ный ко­те­лок; 3 — ба­ра­бан; 4, 5 — чаш­
ки с  крыш­кой; 6 — де­ре­вян­ная лож­ка; 
7 — жа­ров­ня; 8 — де­ре­вян­ный чер­пак; 
9 — де­ре­вян­ная чаша для про­мыв­ки риса; 
10, 12 — под­ло­кот­ни­ки; 11 — по­душ­ка под 
спи­ну; 13 — ко­мод. По: Наро­ды Вос­точ­

ной Азии. М., Л., 1965
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и крыш­ки (пе­ре­вёр­ну­тые мо­гут слу­
жить та­рел­кой). При­пра­вы по­да­ют­
ся в  плос­ких блю­дах круг­лой или 
тра­пе­цие­вид­ной фор­мы. Под па­лоч­
ки для еды ста­вят­ся ке­ра­ми­чес­кие 
под­став­ки в  фор­ме рыб­ки, огур­ца 
и т. п., их де­ла­ют из ла­ки­ро­ван­но­го 
де­ре­ва или из кос­ти 12.

Для ки­тай­цев, ко­рей­цев и япон­цев ха­рак­тер­но, как уже от­ме­ча­лось, 
пол­ное от­сут­ст­вие ме­бе­ли. Общи­ми чер­та­ми мож­но счи­тать так­же вы­со­
кий уро­вень чис­то­плот­но­сти этих на­ро­дов, спо­со­бы при­го­тов­ле­ния пищи 
на пару и сон пря­мо на полу.

Полез­ны для здо­ровья так­же неболь­шие са­ди­ки, уст­раи­вае­мые япон­
ца­ми воз­ле жи­ли­ща (неред­ко даже на бал­коне го­род­ско­го дома). Несмот­
ря на неболь­шие раз­ме­ры, от­сут­ст­вие гро­мозд­кой ме­бе­ли и дру­гих из­
лиш­них (с их точ­ки зре­ния) пред­ме­тов, соз­да­ёт­ся впе­чат­ле­ние про­сто­ра 
и оби­лия све­же­го воз­ду­ха.

ТРАДИЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ПИТАНИЯ

В ос­но­ве пи­та­ния на­ро­дов Вос­точ­ной Азии из­дав­на ле­жит рас­ти­тель­
ная пища. Боль­шое ме­сто от­ве­де­но кру­пя­ным и муч­ным блю­дам. Ово­
щи, кор­не­пло­ды, ди­ко­рас­ту­щие, мор­ские во­до­рос­ли, мясо, рыба и дру­гие 
про­дук­ты слу­жат лишь до­пол­не­ни­ем и упот­реб­ля­ют­ся в ка­че­ст­ве за­ку­сок, 
раз­лич­ных блюд и на­чи­нок к муч­ным блю­дам. Наи­бо­лее по­пу­ля­рен рис, 
но из‑за его вы­со­кой стои­мо­сти чаще по­все­днев­ной пи­щей слу­жат ку­ку­
ру­за, про­со, чу­ми­за.

Китайская пища немыслима без зернобобовых и  продуктов из 
них: со­ево­го мас­ла, со­ево­го мо­ло­ка, бел­ко­во­го тво­ро­га и сои, ост­ро­го 
тёмно-корич­не­во­го жид­ко­го со­уса и негус­той со­лё­ной пас­ты из со­евых 
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Рис. 7. Домаш­няя ут­варь япон­цев:
1 — бам­бу­ко­вая ваза для цве­тов; 2 — жа­
ров­ня и  чу­гун­ный ко­те­лок для воды; 
3 — бам­бу­ко­вый чер­пак; 4 — фар­фо­ро­
вая чаш­ка; 5 — ла­ки­ро­ван­ная ко­ро­боч­ка 
для чая; 6 — бам­бу­ко­вая кис­точ­ка для 
взби­ва­ния чая; 7 — фа­ян­со­вый со­суд для 
воды; 8 — кор­зи­ноч­ки; 9 — ме­тал­ли­чес­
кая лож­ка; 10 — ме­тё­лоч­ка для сме­та­ния 
пыли; 11 — су­док для пищи; 12 — ме­тал­
ли­чес­кий чай­ник; 13 — сва­деб­ный сто­лик 
с ча­шей; 14 — нож; 15 — эма­ли­ро­ван­ный 
ко­те­лок; 16 — гли­ня­ная печка-жаровня; 
17 — де­ре­вян­ное вед­ро. Рис. авт.
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бо­бов, вя­зи­ги из крах­ма­ли­стых бо­бов и др. Это ос­нов­ной ис­точ­ник бел­ка 
в пище, за­ме­няю­щий мясо, по­треб­ле­ние ко­то­ро­го ог­ра­ни­че­но вви­ду его 
вы­со­кой стои­мо­сти 13.

Корейская еда состоит из риса, супа, мяса или рыбы и овощей. 
Одним из са­мых рас­про­стра­нён­ных овощ­ных блюд яв­ля­ет­ся кимчи — ост­
рая ква­ше­ная ка­пус­та, редь­ка и огур­цы. Кимчи на­ря­ду с пулгоки (вы­мо­
чен­ной в ма­ри­на­де и жа­ре­ной го­вя­ди­ной) яв­ля­ют­ся од­ним из са­мых из­
вест­ных ко­рей­ских блюд. И ки­тай­цы, и ко­рей­цы, и япон­цы счи­та­ют, что 
зав­трак дол­жен быть су­ще­ст­вен­ным, обед — лёг­ким, а ужин — уме­рен­ным.

Национальная японская пища состоит в  основном из пресного 
варёного риса, ко­то­рый едят па­лоч­ка­ми из боль­ших пиал, за­ку­сы­ва­ют 
какими-либо при­пра­ва­ми, по­ло­жен­ны­ми на от­дель­ные та­ре­лоч­ки. При­
пра­вы, так же как и супы, при­го­тав­ли­ва­ют­ся из со­евых бо­бов, ту­шё­ных, 
ква­ше­ных или ма­ри­но­ван­ных ово­щей, а так­же рыбы. В от­ли­чие от ки­тай­
цев и ко­рей­цев япон­цы по­треб­ля­ют до­воль­но мно­го раз­но­об­раз­ной рыбы, 
уст­риц, ось­ми­но­гов, каль­ма­ров, при­чём неред­ко в сы­ром виде 14.

Кусоч­ки пищи ма­ка­ют в жид­кую при­пра­ву — это ха­рак­тер­но для ки­
тай­ско­го, ко­рей­ско­го и япон­ско­го об­раза пи­та­ния. Обе­даю­щий дер­жит 
в ле­вой руке чаш­ку с ри­сом, а па­лоч­ка­ми, за­жа­ты­ми в пра­вой руке, за­
хва­ты­ва­ет неболь­шое ко­ли­че­ст­во или бе­рёт с от­дель­ной та­ре­лоч­ки мел­
кие ку­соч­ки до­пол­ни­тель­но­го ку­шанья и ма­ка­ет их в ча­шеч­ку с жид­кой 
при­пра­вой (со­евым со­усом, ли­мон­ным со­ком, яич­ным желт­ком и  т. д.). 
Наи­бо­лее по­пу­ляр­ный на­пи­ток — чай, ко­то­рый пьют без са­ха­ра. Чай го­
то­вят из зе­лё­ных чай­ных ли­сть­ев, вы­су­ши­вае­мых и рас­ти­рае­мых в по­ро­
шок. У всех на­ро­дов из­дав­на су­ще­ст­ву­ет свое­об­раз­ный чай­ный ри­ту­ал, 
хоро­шо описан­ный эт­но­гра­фа­ми 15.

ТИПЫ ОДЕЖДЫ

Тра­ди­ци­он­ная оде­ж­да на­ро­дов за­ру­беж­ной Вос­точ­ной Азии под­раз­
де­ля­ет­ся на три груп­пы: лет­няя, весенне-осенняя и зим­няя, она от­ли­ча­ет­
ся про­сто­той и зна­чи­тель­ной схо­же­стью муж­ско­го и жен­ско­го кос­тю­ма.

Для китайцев характерны однобортная и двубортная одежда, вы­
ходная верхняя одежда и штаны (рис. 8). Она от­ли­ча­ет­ся сход­ной фор­
мой стоя­че­го во­рот­ни­ка, обыч­но сво­бод­но­го, не  сдав­ли­ваю­ще­го шею, 
с раз­ре­зом спе­ре­ди, с пря­мы­ми ско­шен­ны­ми угол­ка­ми; бо­лее или ме­нее 
длин­ны­ми раз­ре­за­ми по бо­кам кофт, кур­ток, ха­ла­тов; пра­вым запáхом 
ле­во­по­лых ви­дов оде­ж­ды, ко­гда ле­вая бо­лее ши­ро­кая пола на­хо­дит на 
пра­вую полу и за­кры­ва­ет её це­ли­ком; оди­на­ко­вым рас­по­ло­же­ни­ем за­стё­
жек у ле­во­по­лой оде­ж­ды; нечёт­ным чис­лом пу­го­виц у всех ви­дов оде­ж­
ды и при­ши­ва­ни­ем их на ле­вую полу, а пе­тель — на пра­вую. Самые рас­
про­стра­нён­ные цве­та оде­ж­ды — си­ний, се­рый, го­лу­бой. Моло­дёжь даже 
в от­да­лён­ных ме­ст­но­стях пред­по­чи­та­ет ев­ро­пей­скую оде­ж­ду, по­жи­лые же 
люди — тра­ди­ци­он­ные ха­ла­ты, их так­же на­де­ва­ют и мо­ло­до­жё­ны 16.

Типология традиционной культуры китайцев, корейцев и японцев
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Традиционный корейский костюм ханбок формировался на про­
тяжении веков. Муж­ской кос­тюм со­сто­ит из ко­рот­кой сво­бод­ной куртки-
рубашки чогори с длин­ны­ми ши­ро­ки­ми ру­ка­ва­ми и ши­ро­ких меш­ко­об­
раз­ных шта­нов пачжи, ко­то­рые за­вя­зы­ва­ют­ся на поя­се и на ло­дыж­ках. 
Жен­щи­ны оде­ва­ют­ся в ко­рот­кую, выше та­лии блуз­ку. Спе­ре­ди она за­па­хи­
ва­ет­ся на­ис­ко­сок и за­вя­зы­ва­ет­ся по­лу­бан­том длин­ной лен­той, за­ме­няю­
щей во­рот­ник. В хо­лод­ное вре­мя муж­чи­ны и жен­щи­ны на­де­ва­ют жи­лет 
чокки, ко­то­рый немно­го длин­нее, чем чогори, а по­верх жи­ле­та — длин­ное 
пальто-накидку турумаги с та­ки­ми же, как на чогори, за­вяз­ка­ми. Тра­
ди­ци­он­ная оде­ж­да не зна­ет мол­ний, пу­го­виц, кно­пок, крюч­ков 17 (рис. 9).

Одежда современных японцев преимущественно европейская, 
национальный костюм кимоно муж­чи­ны на­де­ва­ют толь­ко дома и на 
от­ды­хе. Жен­щи­ны но­сят его по­все­днев­но, но не  на ра­бо­те. Муж­ские 
и  жен­ские кимоно раз­ли­ча­ют­ся по ок­рас­ке, по­крою и  длине ру­ка­вов. 
Непре­мен­ная при­над­леж­ность кос­тю­ма — пояс оби: у муж­чин он уз­кий, 

Рис. 8. Рас­крой тра­ди­ци­он­ной ки­тай­ской 
оде­ж­ды: 1 — шта­ны лет­ние муж­ские; 
2 — шта­ны зим­ние муж­ские стё­га­ные; 
3 — халат-кафтан муж­ской; 4 — коф­та 
жен­ская и  её об­щий вид. Рис.  авт. по: 

Ста­ри­ков В. С., 1967
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Рис. 9. Рас­крой и  об­щий вид оде­ж­ды 
ко­рей­цев: 1 — муж­ская курт­ка чогори; 
2 — жен­ская курт­ка чогори; 3 — дет­ская 
курт­ка. Рис. авт. по: Ионо­ва Ю. В. Харак­
тер­ные чер­ты оде­ж­ды ко­рей­цев и неко­
то­рые во­про­сы её раз­ви­тия  // Оде­ж­
да на­ро­дов за­ру­беж­ной Азии. (Сбор­ник 

МАЭ; Т. 32). Л., 1977. С. 150—168
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а  у  жен­щин — ши­ро­кий, за­вя­зы­ваю­щий­ся на спине боль­шим бан­том. 
И муж­ское, и жен­ское кимоно име­ет оди­на­ко­вый по­крой, но раз­ли­ча­ет­
ся по цве­ту: жен­ское шьёт­ся из тка­ней бо­лее свет­лой и яр­кой рас­цвет­
ки, муж­ское — из тём­ных од­но­цвет­ных или клет­ча­тых тка­ней (рис. 10, 11). 
Рукав кимоно, как муж­ско­го, так и жен­ско­го, очень ши­рок (до 1,5 м), при 
этом к пря­мой прой­ме при­ши­ва­ет­ся толь­ко со­от­вет­ст­вую­щая ей по раз­
ме­ру часть ру­ка­ва. Лиш­няя ткань сши­ва­ет­ся с трёх сто­рон, об­ра­зуя нечто 
вро­де меш­ка. Меш­ки эти, спус­ка­ясь с рук на бёд­ра, слу­жат япон­цам свое­
об­раз­ны­ми кар­ма­на­ми. Кимоно не име­ет за­стё­жек, оно за­па­хи­ва­ет­ся сле­ва 

Рис. 10. Тра­ди­ци­он­ная оде­ж­да япон­цев: 
1 — суп­ру­жес­кая пара в  на­цио­наль­ных 
кос­тю­мах; 2 — япон­ка с  кор­зи­ной для 
сбо­ра чая. Рис. авт. по: Наро­ды мира: 
Ист.‑эт­ногр. спра­воч­ник. М.: Сов. эн­цик­
ло­пе­дия, 1988

Рис. 11. Тра­ди­ци­он­ная оде­ж­да япон­цев: 1 — де­вуш­ки в ки­мо­но; 2 — дет­ская оде­ж­да. 
По: Наро­ды Вос­точ­ной Азии. М., Л., 1965
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на­пра­во и при­дер­жи­ва­ет­ся в та­лии верх­ним поя­сом. Оде­ж­да де­тей ни­чем 
не от­ли­ча­ет­ся от оде­ж­ды взрос­лых, од­на­ко дети но­сят чеп­це­об­раз­ный го­
лов­ной убор, к ко­то­ро­му обя­за­тель­но при­кре­п­ля­ет­ся сбо­ку ме­шо­чек с та­
лис­ма­ном, обе­ре­гаю­щим, по убе­ж­де­нию япон­цев, ре­бён­ка от несча­ст­ных 
слу­ча­ев 18. У ки­тай­цев, ко­рей­цев, япон­цев бы­ту­ет де­ре­вян­ная обувь, пред­
став­ляю­щая со­бою по­дош­ву на двух по­пе­реч­ных до­щеч­ках вы­со­той до 
10 см с кре­п­ле­ни­ем, ко­то­рое про­пус­ка­ет­ся меж­ду боль­шим и ос­таль­ны­
ми паль­ца­ми ноги. В Северо-Восточном Китае мне до­ве­лось ви­деть та­
кой же кон­ст­рук­ции ре­зи­но­вую обувь. Все на­ро­ды Вос­точ­ной Азии но­сят 
её толь­ко на ули­це, при вхо­де в дом сни­ма­ют и ос­тав­ля­ют у по­ро­га. Этот 
по­лез­ный обы­чай ши­ро­ко при­вил­ся в на­стоя­щее вре­мя и сре­ди рус­ско­го 
на­се­ле­ния го­ро­дов и сёл Даль­не­го Вос­то­ка.

СРЕДСТВА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

В куль­ту­ре па­шен­ных зем­ле­дель­цев сред­ст­ва пе­ре­дви­же­ния были 
иден­тич­ны­ми для всех на­ро­дов Вос­точ­ной Азии, име­лись лишь несу­ще­
ст­вен­ные раз­ли­чия.

Двухколёсная повозка чэ — одно из основных средств передвиже­
ния в китайской деревне XIX — первой половине XX в. Наря­ду с ней 
были тач­ки туйчэ, двух­ко­лёс­ные и од­но­ко­лёс­ные. В ста­ром Китае вслед­
ст­вие поч­ти пол­но­го от­сут­ст­вия тяг­ло­во­го ско­та имен­но тач­ка была глав­
ным сред­ст­вом пе­ре­воз­ки тя­же­стей. Повоз­ка име­ет ко­ле­са со спи­ца­ми 
и же­лез­ным обо­дом (без рес­сор), ино­гда упот­реб­ля­ет­ся для пас­са­жир­ских 
пе­ре­во­зок, за­кры­тая на­по­до­бие ки­бит­ки. Тяг­ло­вой си­лой на се­ве­ре слу­
жат ло­ша­ди и ко­ро­вы, на юге — буй­во­лы, а по­все­ме­ст­но — ослы и мулы. 
До сих пор бы­ту­ют и «ве­ло­рик­ши» — ве­ло­си­пе­ды со спе­ци­аль­ным при­це­
пом для пас­са­жи­ров.

В рай­онах Китая, бо­га­тых ре­ка­ми и озё­ра­ми (в осо­бен­но­сти на юге), 
ос­нов­ны­ми сред­ст­ва­ми пе­ре­дви­же­ния слу­жат лод­ки. Для  даль­них пе­
ре­во­зок круп­ных гру­зов упот­реб­ля­ют­ся джон­ки. Джон­ка — де­ре­вян­ное 
плос­ко­дон­ное суд­но с каю­та­ми, вы­со­кой и ши­ро­кой кор­мой, обыч­но рас­
пи­сан­ной яр­ки­ми крас­ка­ми, и  ши­ро­ким но­сом. Джон­ка ос­на­ще­на тре­
мя мач­та­ми и пря­мо­уголь­ны­ми па­ру­са­ми. Дли­на боль­ших джо­нок дос­
ти­га­ет 40 м. Осад­ка их мала (от­сю­да и лёг­кая про­хо­ди­мость на мел­ких 
мес­тах). Для пе­ре­во­зок лёг­ких гру­зов и лю­дей слу­жат из­дав­на сампаны. 
Это плос­ко­дон­ная лод­ка, управ­ляе­мая вес­лом. Цен­траль­ная или кор­мо­
вая часть сампана за­кры­та тен­том или на­ве­сом из ци­но­вок. Пере­дви­га­ют­
ся на та­кой лод­ке при по­мо­щи длин­но­го вес­ла, слу­жа­ще­го од­но­вре­мен­
но и рулём, и баг­ром 19.

Традиционные средства передвижения корейцев весьма похожи 
на китайские. Корея к се­ре­дине XX в. счи­та­лась од­ной из са­мых без­до­
рож­ных стран мира. Посто­ян­ных мос­тов че­рез реки было мало. В пе­ри­од 
до­ж­дей де­ре­вян­ные мос­ты раз­ру­ша­лись, то­гда пе­ре­пра­ва осу­ще­ст­в­ля­лась 
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на па­ро­мах или вброд. Гру­зы пе­ре­во­зи­лись пре­иму­ще­ст­вен­но по пе­ше­
ход­ным до­ро­гам и тро­пам на двух­ко­лёс­ной по­воз­ке. Корей­ская дву­кол­ка 
име­ет свое­об­раз­ную ось и де­ре­вян­ные вы­со­кие ко­ле­са без шин. На се­ве­
ре они с 12—14 спи­ца­ми, на юге спи­цы в ко­ле­се за­ме­ня­лись кре­сто­ви­на­
ми. Для пе­ре­нос­ки гру­за поль­зо­ва­лись осо­бы­ми но­сил­ка­ми чигэ, со­стоя­
щи­ми из рамы, к ко­то­рой ввер­ху при­кре­п­ля­лись две ве­рё­воч­ные пет­ли. 
Для пе­ре­воз­ки дров и хво­ро­ста слу­жи­ли во­ло­ку­ши 20.

Островное положение Японии обусловило разнообразие водных 
средств передвижения. Наря­ду с круп­ны­ми оке­ан­ски­ми ко­раб­ля­ми в со­
став фло­та вхо­дят и мел­кие па­рус­ни­ки ста­рин­но­го типа, сход­ные с ки­тай­
ски­ми джон­ка­ми. На ре­ках ши­ро­ко рас­про­стра­не­ны лод­ки, управ­ляе­мые 
од­ним кор­мо­вым вес­лом. Несмот­ря на то, что со­вре­мен­ная Япо­ния от­
ли­ча­ет­ся гус­то­той же­лез­но­до­рож­ной сети (боль­шие ост­ро­ва свя­за­ны же­
лез­но­до­рож­ны­ми па­ром­ны­ми пе­ре­пра­ва­ми и даже под­вод­ны­ми же­лез­
но­до­рож­ны­ми тун­не­ля­ми), на транс­пор­те в сель­ской ме­ст­но­сти ши­ро­ко 
при­ме­ня­ет­ся мус­куль­ная сила лю­дей. Быто­вав­шие ра­нее дзинрикися — 
лёг­кие двух­ко­лёс­ные ко­ляс­ки, ко­то­рые вез­ли один или два че­ло­ве­ка, те­
перь за­ме­не­ны ве­ло­рик­ша­ми (ве­ло­си­пед с при­цеп­ной ко­ляс­кой для пас­
са­жи­ра). В  боль­шом ходу так­же раз­лич­ные виды вьюч­но­го транс­пор­та 
и пе­ре­нос­ка тя­же­стей но­силь­щи­ка­ми 21.

В на­стоя­щее вре­мя на­зван­ные выше тра­ди­ци­он­ные сред­ст­ва пе­ре­дви­
же­ния бы­ст­ро ухо­дят из жиз­ни и быта на­ро­дов Вос­точ­ной Азии, их за­ме­
ня­ют луч­шие в мире ав­то­мо­би­ли и оке­ан­ские па­ро­хо­ды, по­стро­ен­ные по 
по­след­не­му сло­ву тех­ни­ки, а так­же со­вре­мен­ный воз­душ­ный транс­порт.

ТИПЫ ЗЕМЛЕДЕЛЬЧЕСКИХ ОРУДИЙ

Древ­ней­шие па­хот­ные ору­дия, ос­тат­ки ко­то­рых най­де­ны ар­хео­ло­
га­ми в Китае, Корее и Япо­нии, от­но­сят­ся к се­ре­дине пер­во­го ты­ся­че­ле­
тия до н.э. С тех пор ору­дия тру­да, пе­ре­да­вае­мые из по­ко­ле­ния в по­ко­ле­
ние, про­шли дол­гий путь со­вер­шен­ст­во­ва­ния и ви­до­из­ме­не­ния.

В Китае важнейшим и самым сложным орудием для пахоты яв­
ляется плуг личжан, со­стоя­щий из че­ты­рёх ос­нов­ных де­ре­вян­ных час­
тей, весь­ма про­ду­ман­но со­еди­нён­ных меж­ду со­бой в виде непра­виль­но­го 
че­ты­рёх­уголь­ни­ка, при­даю­ще­го ему нуж­ную жё­ст­кость. Китай­ский плуг 
хо­ро­шо при­спо­соб­лен для ра­бо­ты на мяг­ких поч­вах или ста­рых раз­ра­бо­
тан­ных паш­нях. Этот древ­ней­ший зем­ле­дель­чес­кий на­род изо­брёл ори­
ги­наль­ные сель­ско­хо­зяй­ст­вен­ные ору­дия: соху-сеялку дянь хулу, маркер-
бороздник хуайба, без­зу­бую бо­ро­ну лоцза, гребок-воло­ку­шу шоуцза для 
за­дел­ки се­мян в  бо­розд­ке, сап­ку чутоу, сер­пы ляньдао, мо­ло­тиль­ный 
камен­ный ка­ток шигуньцза и мно­гие дру­гие ору­дия 22.

Корейцы располагали гораздо меньшим ассортиментом земледель­
ческих орудий. Рых­ле­ние поч­вы, оку­чи­ва­ние и про­пол­ку про­из­во­ди­ли мо­
ты­га­ми хоми, зер­но мо­ло­ти­ли очень про­сты­ми це­па­ми ториккэ, ис­поль­зуя 
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нож­ные кру­по­руш­ки палбанъа и руч­ные жер­но­ва мэттол. Для под­ня­тия це­
ли­ны и вы­кор­чё­вы­ва­ния кор­ней ши­ро­ко ис­поль­зо­ва­ли ло­па­ту чанъбугарэ 23.

Японские крестьяне для обработки земли и уборки урожая поль­
зуются ещё меньшим набором земледельческих орудий, что сви­де­
тель­ст­ву­ет о бо­лее позд­нем про­ник­но­ве­нии зем­ле­де­лия на Япон­ские ост­
ро­ва. Каж­дый кре­сть­я­нин зна­ет плуг карасуки и уме­ет с ним об­ра­щать­ся. 
Для об­мо­ло­та зер­на поль­зу­ют­ся де­ре­вян­ным це­пом карасао, для про­веи­
ва­ния риса неред­ко при­ме­ня­ют про­стей­шую ве­ял­ку утива, ко­то­рая со­
сто­ит из двух боль­ших ве­еров, при­кре­п­лён­ных к бам­бу­ко­вой руч­ке. В со­
вре­мен­ных ус­ло­ви­ях про­мыш­лен­но­го про­грес­са кре­сть­яне упот­реб­ля­ют 
мо­тор­ные фре­зы для рых­ле­ния поч­вы, элек­тро­на­со­сы для за­ли­ва ри­со­вых 
чек и пе­ре­кач­ки воды, мо­ло­тил­ки. Но ещё и се­го­дня мож­но встре­тить кре­
сть­ян­ское хо­зяй­ст­во, где элек­тро­на­сос за­ме­ня­ет­ся ста­рин­ным во­дя­ным 
ко­ле­сом, при­во­ди­мым в дви­же­ние но­га­ми че­ло­ве­ка 24.

ТРАДИЦИОННЫЕ РЕЛИГИИ И РЕЛИГИОЗНЫЕ ВЕРОВАНИЯ

С дав­них вре­мён в Китае по­лу­чи­ли ши­ро­кое рас­про­стра­не­ние три ре­
ли­ги­оз­ные сис­те­мы, ис­то­ки ко­то­рых от­но­сят­ся к VI—V вв. до н.э., а окон­ча­
тель­ное оформ­ле­ние в тео­ло­ги­чес­кие шко­лы па­да­ет на пер­вые века на­шей 
эры. Из этих сис­тем две са­мо­быт­ные: даоцзяо (дао­сизм) и жуцзяо (кон­фу­
ци­ан­ст­во), а третья — фоцзяо (буд­дизм) — при­шла из Индии. Дао­сизм — это 
фи­ло­софско-рели­ги­оз­ная сис­те­ма, глав­ным эле­мен­том ко­то­рой яв­ля­ет­ся 
уче­ние о Дао как об ос­но­ве все­го су­ще­го. Уже в пер­вых ве­ках на­шей эры 
дао­сизм пре­вра­тил­ся в тео­ло­ги­чес­кую шко­лу с цер­ков­ной иерар­хией, на­
по­ми­наю­щей буд­дий­скую, и с пан­те­о­ном свя­тых, взя­тых из на­род­ных ве­ро­
ва­ний. В от­ли­чие от дао­сиз­ма кон­фу­ци­ан­ст­во при­ня­то счи­тать не столь­ко 
ре­ли­гией, сколь­ко этико-поли­ти­чес­ким уче­ни­ем. Осно­ва­тель кон­фу­ци­ан­
ства — Кун Цзы (Кон­фу­ций), жив­ший в VI—V вв. до н.э. Уче­ние Кон­фу­ция 
было про­грес­сив­ным для сво­его вре­ме­ни, так как глав­ны­ми его прин­ци­па­
ми счи­та­лись вос­пи­та­ние, обу­че­ние, со­вер­шен­ст­во­ва­ние от­дель­ной лич­но­
сти. В VI в. н.э. соз­да­ёт­ся кон­фу­ци­ан­ской пан­те­он, ос­нов­ную груп­пу бо­жеств 
ко­то­ро­го со­ста­ви­ли Кон­фу­ций и его уче­ни­ки. В XII—XIII вв. кон­фу­ци­ан­ство 
по­лу­чи­ло рас­про­стра­не­ние в Корее, Вьет­на­ме и осо­бен­но в Япо­нии 25.

Буд­дизм воз­ник в Индии в VI в. до н.э. Он про­ник в Китай че­рез Цен­
траль­ную Азию. Буд­дий­ская ре­ли­ги­оз­ная сис­те­ма ока­за­ла боль­шое влия­
ние на оформ­ле­ние дао­сиз­ма как ре­ли­гии. Как и дру­гие на­ро­ды Вос­точ­ной 
Азии, ки­тай­ский кре­сть­я­нин в до­маш­ней бож­ни­це дер­жит изо­бра­же­ния 
бо­жеств — и ме­ст­ных, и об­ще­ки­тай­ских. В сво­ём тру­де «О ки­тай­ском хра­
мо­вом син­кре­тиз­ме» акад. В. М. Алек­се­ев от­ме­чал уди­ви­тель­ное со­су­ще­
ст­во­ва­ние бо­жеств не толь­ко в быту, но и в хра­мах ста­ро­го Китая. Эта син­
кре­тич­ность объ­яс­ня­ет­ся не столь­ко ве­ро­тер­пи­мо­стью ки­тай­цев, сколь­ко 
стрем­ле­ни­ем за­до­б­рить и  рас­по­ло­жить к  себе все из­вест­ные бо­же­ст­ва 
и всех ду­хов 26.
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Основой религиозных воззрений древних корейских племён были 
анимистические представления: они по­кло­ня­лись ду­хам зем­ли, неба, 
звёз­дам, гениям-храни­те­лям гор и  рек. Посред­ни­ка­ми меж­ду ду­ха­ми 
и че­ло­ве­ком счи­та­лись сле­пые кол­ду­ны пансу и ша­ма­ны мудан. Корей­
ский ша­ма­низм об­на­ру­жи­ва­ет боль­шое сход­ст­во с ве­ро­ва­ния­ми со­сед­них 
тунгусо-мань­чжур­ских на­ро­дов. С ними их объ­е­ди­ня­ет сход­ное пред­став­
ле­ние о небе, о вер­хов­ном вла­ды­ке, о тиг­ре как хо­зяине гор и тай­ги. В те­
че­ние IV—VI вв. н.э. на Корей­ский по­лу­ост­ров про­ник из Китая буд­дизм, 
а с V—VII вв. про­ис­хо­дит рас­про­стра­не­ние кон­фу­ци­ан­ст­ва 27.

Современная религиозная ситуация в Японии сложилась на осно­
ве сложных многовековых взаимоотношений буддизма и синтоизма. 
Синто («бо­же­ст­вен­ный путь») — на­зва­ние ки­тай­ско­го про­ис­хо­ж­де­ния; оно 
поя­ви­лось в Япо­нии то­гда, ко­гда стал рас­про­стра­нять­ся буд­дизм. В на­
род­ном син­то­из­ме на­шли своё от­ра­же­ние древ­ней­шие ани­ми­сти­чес­кие 
пред­став­ле­ния япон­цев и их вера в ма­гию.

Буд­дизм и  се­го­дня ос­та­ёт­ся ос­нов­ной ре­ли­гией япон­цев. Каж­дый 
япон­ский храм име­ет оп­ре­де­лён­ный при­ход, чле­нов ко­то­ро­го хо­ро­нят на 
клад­би­ще при хра­ме, здесь же уст­раи­ва­ют по­мин­ки. Таб­лич­ки пред­ков 
вы­да­ют­ся хра­мом и хра­нят­ся в до­маш­нем буд­дий­ском ал­та­ре 28.

Таким об­ра­зом, ки­тай­ские ре­ли­ги­оз­ные сис­те­мы ока­за­ли очень боль­
шое влия­ние на ре­ли­ги­оз­ные воз­зре­ния ко­рей­цев и япон­цев. И всё же на­
род­ные ве­ро­ва­ния и куль­ты ока­за­лись на­столь­ко силь­ны­ми, что про­дол­
жа­ют до сих пор вхо­дить со­став­ны­ми час­тя­ми в буд­дий­скую ре­ли­гию.

*  *  *

Под­ве­дём ито­ги на­ше­го ис­сле­до­ва­ния ти­по­ло­гии зем­ле­дель­чес­ких 
куль­тур ки­тай­цев, ко­рей­цев и япон­цев.

Сте­рео­ти­пы этих куль­тур, про­сле­жен­ные на ряде при­ме­ров, от­ра­жа­
ют по­ра­зи­тель­ное их един­ст­во, несо­мнен­ную связь с ма­те­ри­аль­ной и ду­
хов­ной куль­ту­рой ки­тай­ско­го на­ро­да. Это осо­бен­но хо­ро­шо вид­но при 
ана­ли­зе ти­пов тра­ди­ци­он­но­го жи­ли­ща каркасно-стол­бо­вой кон­ст­рук­ции 
и тра­ди­ци­он­ной мо­де­ли пи­та­ния, ос­но­ван­ной на про­дук­тах рас­ти­тель­но­го 
про­ис­хо­ж­де­ния, глав­ным об­ра­зом на рисе и ово­щах. Во мно­гом по­хо­жи на 
ки­тай­ские и сред­ст­ва пе­ре­дви­же­ния ко­рей­цев и япон­цев, и эле­мен­ты тра­
ди­ци­он­ной оде­ж­ды и обу­ви. Мало чем от­ли­ча­ют­ся от ки­тай­ских япон­ские 
и ко­рей­ские сель­ско­хо­зяй­ст­вен­ные ору­дия. Но бо­лее все­го вы­зы­ва­ют ин­
те­рес те сте­рео­ти­пы, ко­то­рые свя­за­ны с ду­хов­ной куль­ту­рой изу­чае­мых 
на­ро­дов за­ру­беж­ной Вос­точ­ной Азии. Это пре­ж­де все­го тра­ди­ци­он­ные 
ре­ли­ги­оз­ные ве­ро­ва­ния, фор­ми­ро­вав­шие­ся под чрез­вы­чай­но силь­ным 
влия­ни­ем ми­ро­воз­зре­ния и ре­ли­ги­оз­ной фи­ло­со­фии Китая. Это иерог­ли­
фи­чес­кая пись­мен­ность ко­рей­цев и япон­цев, про­ис­хо­ж­де­ние ко­то­рой так­
же тес­но свя­за­но с ки­тай­ской. Это на­цио­наль­ная тра­ди­ци­он­ная жи­во­пись 
Япо­нии нихонго и ко­рей­ская жи­во­пись сти­ля чосон‑хва, ис­то­ка­ми ко­то­
рых яв­ля­ет­ся, несо­мнен­но, тра­ди­ци­он­ная жи­во­пись ки­тай­цев гохуа.

Типология традиционной культуры китайцев, корейцев и японцев
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Одна­ко от­ме­чен­ные сход­ст­ва ос­нов­ных сте­рео­ти­пов куль­тур с ки­тай­
ски­ми сте­рео­ти­па­ми нис­коль­ко не ума­ля­ют цен­но­сти и ори­ги­наль­но­сти 
от­дель­но взя­тых куль­тур Япо­нии и Кореи. Они лишь под­чёр­ки­ва­ют важ­
ную и оп­ре­де­ляю­щую роль ки­тай­ско­го эт­но­са в эт­но­ге­не­зе и в эт­ни­чес­кой 
ис­то­рии ко­рей­цев и япон­цев. Даль­ней­шее уг­луб­лён­ное изу­че­ние куль­тур­
ных сте­рео­ти­пов по­зво­лит бо­лее оп­ре­де­лён­но пред­ста­вить куль­ту­ро­ге­нез 
на­ро­дов Китая, Кореи и Япо­нии, внёс­ших зна­чи­тель­ный вклад в миро­вую 
ци­ви­ли­за­цию.
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